North Pasadena Community Outreach Center

Fall Class Schedule 2010 / Horario de clases de la caida 2010

September 13 — November 19 / Septiembre 13 — Noviembre 19

Registration Begins September 1, 2010 / Registracion empezara Septiembre 1 del 2010

ESL Classes/Clases de ESL

Tuesday/Martes 1:00 p.m.-3:00 p.m.
Wednesday/ Miércoles 2:00 p.m.-3:00 p.m.
Thursday/Jueves 1:00 p.m.-3:00 p.m.

Adult Basic Education Class/Advanced ESL
Clases de Educacion Basica para Adultos/ESL avanzado

Tuesday/Martes 7:00 p.m.-9:00 p.m.
Thursday/Jueves 7:00 p.m.-9:00 p.m.

Urban Business Initiative/lniciativa urbana del negocio
Empowerment through Entrepreneurship

Capacitacion con el espiritu emprendedor

Tuesday/ Martes 7:00 p.m. - 9:00 p.m.

Employment Preparation/Preparacion de Empleo
Thursday/Jueves 7:00 p.m.-9:00 p.m.

NPCO Women’s Group/NPCO grupo de Mujeres
Friday/Viernes 9:00 a.m

Aerobics Class/Clases de Aerébicos
Monday/Lunes 10:00 a.m.-11:00 a.m.
Wednesday/ Miércoles 10:00 a.m.-11:00 a.m.

Yoga Class /Clases de Yoga
Tuesday/Martes 10:00 a.m.-11:15 a.m.
Thursday/Jueves 10:00 a.m.-11:15 a.m.

Cooking/Nutrition Class/ Clase de Cocina y Nutricion
Tuesday/Martes 11:00 a.m.-12:00 p.m.

Computer Literacy/ Clase de Computacién
Monday/Lunes 7:00 p.m.-9:00 p.m.

Choices/ Elecciones

Building a Healthy Family and Community
Construir una Familia y Comunidad sana
Monday/Lunes 6:30 p.m.-8:00 p.m

For More Information and class availability - Please call 713-473-6300
Para mas Informacién y disponibilidad de clases-Por Favor llame al: 713-473-6300

705 "> Williams Street
(Between Gardens Elementary and St. Peter’s Episcopal Church)
(Entre la Gardens Elemental y la Iglesia St. Peter’s Episcopal)
Pasadena, Texas 77506



